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Ein Tag in drei Sekunden
Pflegen Sie virtuelle Team-Bindungen durch
Geschichten
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35. Ein Tag in drei 
Sekunden

Dies ist ein Teamritual.

Worum geht es?
Das Ritual hilft Menschen, die in verschiedenen Gegenden leben, eine per-
sönliche Verbindung zueinander herzustellen. Es wurde in dem Kurs Design 
Across Borders (»Design ohne Grenzen«) an der Stanford d.school entwickelt, 
um die Zusammenarbeit virtueller Teams zu fördern.

So funktioniert es
Teammitglieder melden sich für diese Aufgabe an und werden in Paare 
eingeteilt. Während des festgelegten Tages nehmen sie mit ihrer Smartpho-
ne-Kamera mehrere 3-Sekunden-Clips aus ihrem Leben auf, zum Beispiel 
beim Frühstück, bei der Fahrt zur Arbeit, mittags, am Nachmittag und auf 
dem Heimweg.

Das Ritual erfordert kaum Planung. 
Sie müssen nur einen Ordner einrich-
ten und dafür sorgen, dass die Leute 
daran denken, die Bilder zu machen.

Wenn Sie Teammitgliedern an 
verschiedenen Standorten die 
Gelegenheit geben wollen, einander 
kennenzulernen.

 + Smartphone mit Kamera
 + Ordner zum Teilen der Bilder
 + Group-Messaging-App

Einsatz

Was brauchen Sie?

Org-Ritual

Schwierigkeitsgrad
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Die Clips senden sie an ihren Partner oder fügen sie zu einer Video- 
Geschichte zusammen, die sie teilen. Der Partner antwortet mit seinen 
Videos und so sehen sie gegenseitig Ausschnitte aus ihrem Arbeitsleben und 
dem persönlichen Umfeld. Sie können die Videogeschichte auch bei Mee-
tings mit dem gesamten Team teilen, sodass alle voneinander wissen, wie ihr 
Alltag aussieht.
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